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ОТЧЕТ  о работе по сохранению здоровья участников  
образовательного процесса  

ГБОУ Гимназии №227 Санкт- Петербурга за 2017/2018 учебный год 
1. Пропаганда здорового образа жизни: 

 

№ 
Сроки 

проведения, 
дата 

 
Наименование мероприятие 

(тема)  

Категория 
участников 

(кол-во классов) 

Ответственный 
(Ф.И.О.) 

 
 Общешкольные мероприятия 
 План мероприятий по пропаганде здорового питания 
1.  Сентябрь по 

расписанию 
классных 
часов 

Кл. час «Режим дня 
школьника». 
 

1А.1б, 1В 

Классные руководители 

2.  Сентябрь по 
расписанию 
классных 
часов 

Кл. час «Режим дня и 
здоровье школьника». 
 

2а, 2б, 2в Классные руководители 

3.  

27.09.2017 - 

Акция по здоровому 
питанию «Овощи и фрукты 
– лучшие продукты!» для 
учащихся 2-х классов. ( кол-
во участников -   75 чел.) 
 

2а, 2б, 2в Педагог – организатор 
Ю.С. Кутузова, 
Классные руководители 

4.  Сентябрь по 
расписанию 
классных 
часов 

Круглый стол «Мы хотим 
расти здоровыми» 

3а, 3б, 3в Классные руководители 

5.  
Октябрь  по 
расписанию 
классных 
часов 

Праздник «Зеленая аптека 
на службе человека». 
Беседа «Вредные 
привычки — угроза 
здоровью». 

2а, 2б, 2в Классные руководители 

6.  Октябрь- 
ноябрь 
2017 

«Продукты питания в 
различных культурах. Нац. 
Блюда»  

6-7 классы 
Классные руководители,  
Учителя технологии 

7.  
18.10.17 

«Продукты питания. За и 
против» 

5А 
Устинова М.В. 

8.  Октябрь 
2017  

«Продукты питания. За и 
против» 

5а, 5б, 
 

Классные руководители 
 

9.  

Ноябрь  по 
расписанию 
классных 
часов 

Беседа «Если 
хочешь быть здоров» 
(как заботиться о своем 
здоровье во время учебы в 
 
школе) 
 

1а.1б, 1в 

Классные руководители 

10.  
20.11 2017 

Праздник  ЗОЖ «День 
Антишоколада» (для 3-х 
классов) 

3а, 3б, 3в 
(75 обуч-ся) 

педагог- организатор ВР 
Кутузова Ю.С. 

11.  Декабрь Урок здоровья 8а, 8б Учитель биологии 
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2017,  по 
расписанию  

«Питание и здоровье»  ( в 
рамках уроков биологии) 
 

 Мухаметуллина З.Х. 

12.  

07.12.17 

Проведение на 
родительских собраниях 
бесед на  темы здорового 
питания,  анкетирование  
родителей «Здоровье 
ребенка». 

Родители 
обучающихся 
5-6 классов. Классные руководители 

5-6 классов 

13.  Февраль 
2018, , по 
расписанию 
кл. часов 

Поговорим о правильном 
питании. 
 

2а,2б, 2в 

Классные руководители 

14.  Февраль 
2017, , по 
расписанию 
кл. часов 

Хорошие зубы – залог 
здоровья. 

3а,3б, 3в 

Классные руководители 

15.  Февраль по 
расписанию 
классных 
часов 

Кл. час  «Овощи и фрукты 
– здоровые продукты». 

1а.1б, 1в 

Классные руководители 

16.  Март  по 
расписанию 
классных 
часов 

Беседа «Секреты здоровья» 
 

1а.1б, 1в 

Классные руководители 

17.  Апрель 2018 
, по 
расписанию 
кл. часов 

Береги свое здоровье 6а, 6б, 6в 

Классные руководители 

18.  Апрель  2017 
, по 
расписанию 
кл. часов 

Всемирный День здоровья 
Классный час 

9а, 9б 

Классные руководители 

 Апрель по 
расписанию 
классных 
часов 

Поговорим о правильном 
питании. 
Хорошие зубы – залог 
здоровья. 

4А. 4Б, 
4В 

Классные руководители 

Тематические классные часы по ЗОЖ 
1. По плану 

классных 
руководителе
й 14.11.17. 

Экскурсия в школьный 
мед. кабинет  «С заботой о 
здоровье детей» 

1а, 1 б, 1в 

Классные руководители 

2. 

По плану 
классных 
руководителе
й 

КТД «Дорога – это не 
игрушка». 
Праздник «Зеленая аптека 
на службе человека». 
Беседа «Вредные 
привычки — угроза 
здоровью». 
Безопасность на каникулах. 
Беседы « Чтобы  отдых  был  

2а, 2б, 2в 

Классные руководители 
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в радость»  
3. 

По плану 
классных 
руководителе
й 

Беседы  
«Опасности ж/дорожного 
транспорта», «Где и в какие 
игры можно играть?» 
Кл.час  «Осторожно-
электричество» 
Конкурс рисунка на 
асфальте «Безопасный 
мир». 
Беседы «Береги глаз как 
алмаз», «Как уберечься от 
гриппа» 
Круглый стол «Мы хотим 
расти здоровыми». 
Инсценировка «Здоровый 
образ жизни». 
Кл.час «Советы Доктора 
Неболита» 
Безопасность на каникулах. 
Беседы « Чтобы отдых  был  
в радость»  

3а, 3б, 3в 

Классные руководители 

4. 

По плану 
классных 
руководителе
й 

Детский травматизм. 
 Безопасность на  
Массовых 
 мероприятиях 
Беседа « Чтобы   
отдых  был  в  
радость 
Формула здоровья 
(динамический час) 
 Мы – за здоровый образ 
жизни! 
Береги здоровье смолоду. 
культура потребления 
медицинских услуг 

4а, 4б, 4в 

Классные руководители 

5. 
28.09.2017 

Мир эмоций и чувств. 
Цветопись. Рисунок «Я и 
мое настроение» 

5б 
Классный руководитель 

6. 
13.10. 

Беседа «Мы за здоровый 
образ жизни» 
 

6 б 
Классный руководитель 

7. 14.05.2018 «Экология и здоровье – 
будущее России» 

5а 
Классный руководитель 

8. 
21.11.17 

Классный час Способы 
проявления эмоций и 
выражения чувств 

7а, 7б 
Классный руководитель 

9. 
02.12 

Классный час к 
международному дню  
отказа от курения 

6б 
Классный руководитель 

10. 
13.12 

«Разговор о личной 
гигиене» 

5а 
Устинова М.И. 
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11. 24.01.2018 «Богатыри Гимназии» 2А.2Б, 2В  
12. 

28.11.2017 
Классный час Правильное 
питание. Анорексия и 
булимия у детей. 

7а, 7б 
Классные руководители 

13. 
12.12.2017 

Классный час «Питание и 
болезни» 

7а ,7б 
Классный руководитель 

 
06.02.2018 

06.02.18 Кл.час «Познай 
самого себя. Мои 
достоинства и недостатки». 

7а 
Классный руководитель 

 
14.03.18 

«Как правильно отдыхать 
дома» 

5а 
Устинова М.И. 

 15.03.2018 «Давайте жить дружно».  5б Ммихайлов С.В. 
14. 03.04.2018 Беседа «Я то, что я ем». 7а, Классный руководитель 
15. 

26.09.17 
Классный час «Как 
уберечься от простуды» 

7б 
Классный руководитель 

 

24.10.17 

Классный час Беседа, 
тренинг для девочек 
«Самооценка в жизни 
девушки» специалист 
ЦПМСС. 

7б 

Классный руководитель 

16. По плану 
классных 
руководителе
й 

Классный час к 
международному дню  
отказа от курения 

7а, 7б, 7в 

Классные руководители 

17. 22.12.2017 Питание и здоровье 8а, 8б Классный руководитель 
18. 

07.02.2018 

Классный час - дискуссия: 
«Подросток и 
экстремальные увлечения, 
подросток и неформальные 
объединения» (стоит ли 
рисковать жизнью ради 
лайков?) 

8а 

Классный руководитель 

19. 30.11.2017 День единых действий по 
информированию детей и 
молодежи против 
ВИЧ/СПИДа «Знание – 
Ответственность – 
Здоровье»  

8б 

Классный руководитель 

20. 01.12.2017 Соблюдение санитарно – 
гигиенических норм 
(профилактика педикулеза) 

8б 
Классный руководитель 

21. 
16.11.17 

Употребление ПАВ как 
ложный путь решения 
проблем 

9а 
Классный руководитель 

22. 

01.02.2018 

Профилактика 
инфекционных заболеваний 
в различных социальных и 
жизненных ситуациях 

9а 

Классный руководитель 

23. 
16.10.2017 

Классный час и 
тестирование на предмет 
употребления ПАВ 

9б 
Классный руководитель 



5 
 

24. 30.10 Кл. час «Психологические 
аспекты подготовки к 
итоговой аттестации» 

9 б 
Классный руководитель 

25. 4.12.17 Кл.час, посвященный Дню 
борьбы со СПИДом 
Кл. час «Современные 
диеты: польза, вред, 
последствия» 

 

Классный руководитель 

26.  
06.04.2018 

 

 
Всемирный День здоровья 
Классный час 
 

9б 

Классный руководитель 

27.  
27.04.2018 

Единый день «Наркотикам-
нет!» 
 
 

9б 

Классный руководитель 

28. 22.05.2018 «Болезни грязных рук» 9б, 10 а Классный руководитель 
29. 15.12 Кл.час, посвященный Дню 

борьбы со СПИДом 
10а 

Классный руководитель 

30. 4.11.2017 Беседа «Профилактика 
гриппа» 

10а 
Классный руководитель 

31. 06.04.2018 Лекция по теме «Здоровый 
образ жизни. Приоритет 
современного общества» 
(провела майор полиции 
ОДНОУУП и ПНП 
И.В.Дьякова 

10а 

Классный руководитель 

32. 12.04.2018 Кл.час Питание 
космонавтов 

10а 
 

33. 27.04.2018 Единый день «Наркотикам 
– нет» 

10а 
 

34. 30.11.2017 Открытый урок: День 
единых действий по 
информированию етей и 
молодежи против 
ВИЧ/СПИДа «Знание – 
Ответственность – 
Здоровье». 

11а 

 

35. 09.12.2017 «Давайте жить» 
(профилактика ПАВ и ЗОЖ)

11а 
 

36. 

По плану 
классных 
руководителе
й 

Юридическая и 
административная 
ответственность за 
правонарушения.  
Употребление ПАВ, как 
ложный путь решения 
проблем 

9а, 9б 

Классные руководители, 
социальный педагог 

37. 
сентябрь 

 «Роль прививок в 
здоровье человека» 

1-11 классы 
Классные руководители 

38. 
Декабрь  

Беседа о профилактике 
гриппа и ОРВИ в осенний и 

6а, 6б 
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зимний периоды. Беседа о 
роли прививок 
 

39. По запросу 
октябрь 

«Проблема компьютерной 
зависимости среди 
подростков»  

7-ые классы Социальный педагог 

40. до 15.10.2017 
г. 

Обновление стенда «Для 
вас, родители» 
 

родители Социальный педагог 

41. 23.11.2017 г.  «Международный день 
отказа от курения», беседы 
с просмотром 
видеофильмов и слайдовых 
презентаций.  

8а, 8б-9а. 9б. 
10,11 

Социальный педагог 

42. С 
14.11.2017г. 
по 
28.11.2017 г. 

 «Детство – территория, 
свободная от курения"  

8-11 классы Социальный педагог, 
классные руководители 

43. с 01.12.2017 
по 21.12.2017 
  
 

Акция «Красная ленточка» 
направленности  

9-11 классы Социальный педагог, 
волонтеры, классные 
руководители 

44. Декабрь- 
январь  
(по планам 
классных 
руководителе
й) 

Безопасность: Осторожно! 
Гололед. Осторожно! 
Сосульки!  
 

1-4  классы Классные руководители 

45. 15.03.2018 Викторина «Мойдодыр» 
 

1а, 1б, 1 В Классные руководители 

46. 16.04.18 Кл.  час «Всемирный день 
здоровья»  

1а Классный руководитель 

47. 27.04.18 Единый день «Наркотикам-
нет!» 

8-11 классы Социальный педагог, 
классные руководители 

48. 14.05.18 Кл. час. «Соблюдай 
чистоту!»  

1 А Классный руководитель 

49. Май 2018 Соблюдении санитарно-
гигиенических правил 
(предупреждение 
педикулеза) 
«Болезни грязных рук» 

1-11 классы Классные руководители 

 Родительские собрания (конкретные темы бесед по ступеням обучения) 
 

1. 07.09.17 
 
15.02.18 
 

Адаптация первоклассников 
в школе. 
Телевизор и компьютер в 
семье первоклассника. 

1-е классы 

Классные руководители 

2. 07.09.17 
 
15.02.18 
 

Организация учебного 
труда школьника. 
Воспитание ненасилия в 
семье. 

2-е классы 

Классные руководители 
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26.04.18 
 

Организация совместного 
отдыха в семье. 

3. 
07.09.17 
 
26.04.18 
 

Значение общения в 
развитии личности ребенка. 
Профилактика вредных 
привычек в семье. 
 

3-е классы 

Классные руководители 

4. 
07.09.17 
 
26.04.18 
 

Физиологическое и 
нравственное взросление и 
его влияние на развитие 
ребенка. 
Кто учит детей плохому?  
Поговорим о наркомании. 

4-е классы 

Классные руководители 

5. 07.09.17 
 
26.04.18 
 

Особенности общения 
младшего подростка. 
Положительные эмоции в 
воспитании подростка. 

5-е классы 

Классные руководители 

6. 07.09.17 
 
 

Адаптация учащихся к 
обучению в основной 
школе. 

6-е классы 
Классные руководители 

7. 
07.09.17 
 
15.02.18 
 

Психологические и 
возрастные особенности 
подростка. 
Работоспособность и 
ответственность ученика 
закладываются в семье. 

7-е классы 

Классные руководители 

8. 
15.02.18 
 
26.04.18 

Проблемы сохранения 
здоровья подростка. 
Права и обязанности 
подростка в семье и школе. 
 

8-е классы 

Классные руководители 

9. 07.09.17 
 
26.04.18 
 

Особенности организации 
труда старшеклассников. 
Проблема насилия в семье. 
 

9-е классы 

Классные руководители 

10. 
16.02.18 
 
26.04.18 
 

Проблемы сохранения 
здоровья в условиях жизни 
большого города. 
Значение выбора в жизни 
человека. 

10-11 классы 

Классные руководители 

11. 
С 01.02.18 по 
19.02.18 

Анонимное анкетирование  
« Удовлетворенность 
работой образовательного 
учреждения» 

1-е, 
5-е, 

11-й классы 
Соцпедагог  
Е.В. Косяк 

12. 
1.09.2017 

«Здоровье школьника» 4-е классы Специалисты ОПППН 
ЦППМСП 

13. 

17.10.2017 

«Конфликтные ситуации в 
классном коллективе и пути  
их разрешения.» 
 

5а,5б Специалисты ОПППН 
ЦППМСП 

14. Декабрь  Анкетирование родителей   Соцпедагог  
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07.12.17 «Интернет пространство 
моего ребенка». 
  

 
 
 
 

5аб 

Е.В. Косяк 

15. С 18.01.2017 
по 
22.01.2017 г. 

Беседа «Психологические 
аспекты подготовки  
итоговой аттестации »  

9-11 классы Социальный педагог 
Специалисты ЦПМСС 

16. 
08.12.2017 

«Опасные игры 
подростков» с просмотром 
видеоматериалов 

6-7 классы Специалисты ОПППН 
ЦППМСП 

17. 19.04.2018 
24.04.2018 

«Различные аспекты 
готовности учащихся к 
государственной итоговой 
аттестации» 

Родители, 
учащиеся 

Специалисты ОПППН 
ЦППМСП 

18. 

19.04.2018 

«Психологическая 
безопасность участников 
образовательного 
процесса 

6-7 классы Специалисты ОПППН 
ЦППМСП 

19. 23.03.18 
 
04.05.18 

Социально-педагогическое 
просвещение родителей 9 и 
11 классов в преддверие 
итоговой аттестации; 

9а. 9б, 
 

11 

Социальный педагог, 
классные руководители 

20. 19.05.2018 Лекция для будущих 
первоклассников « 
Готовность ребенка к 
школе». 

Предшкола 
«Журавушка» 

Педагог- психолог  
Н.А. Пыстогова 

 Конкурсы, акции, праздники, игры, выставки (название или тема, указать какого 
уровня мероприятие: школьного, районного или городского). 

1. 

16-17.09.2017 

 
Туристический слет. 
(школьный) 

 
8-11 классы 
140 человек 

Организатоы 
физкультурной 
направленности: 
Мирманов М.К., 
Третьякова Л.А. 
Зам. дир-ра по ВР 
Гурвиц Л.В. 
Педагог-организатор 
ОБЖ 
Капралова К.А. 
Организаторы ВР: 
Булах А.В. 
Ю.С.Кутузова 

2. 
09.10. – 
13.10.2017 

«Игры нашего двора» 
Проект 6 -7. 
(школьный уровень) 
 

6-7 классы Педагоги- организаторы 
ВР  
Кутузова Ю.С. Булах 
А.В. 

3. 

23.10.2017 

Праздник посвящения в 
пешеходы  ( кол-во 
участников -   75 чел.) 
 

1а.1б, 1в 
Кутузова Ю.С. 
Капралова К.А. 

4. 27.10.2017  Акция  «День Оранжевого 1-11 классы Педагоги - 
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Настроения» (кол-во 
участников – 400 чел.) 

организаторы 

5. 
20.10..17 

Игра «Пойманные в Сети» 
(кол-во участников  - 50 
чел.) 

5а, 5б 
Педагог – организатор 
Ю.С. Кутузова 

6. 
20.11.17 

Акция 
«Раскрась курильщика» 
(школьный уровень) 

5-7 классы Совет обучающихся,  
Организатор ВР 
Булах А.В. 

7. 

01.12.17 

Акция за Здоровый Образ 
Жизни ( ко Дню борьбы со 
СПИДом) (кол-во 
участников 100) 

7-11 классы Соц.педагог 
Косяк Е.В. 
Совет обучающихся, 
отряд волонтеров 
«Ананасы» 
Организатор ВР 
Булах А.В. 

8. 12.01.2018 Акция Стоп, Ангина!» 
Для 1-3 классов 

1-3 классы Педагоги организаторы 

9. 21.02.2018 Богатырская наша сила!» 
для учащихся  

5-11 классов 
(кол-во 

участников – 250 
чел.) 

Педагоги организаторы 

10. 15.03.2018  Викторина для 2-х классов 
«Мойдодыр» ( кол-во 
участников -  75 чел.) 
 

2А.2Б. 2В Педагоги организаторы 

11. 06.04.2018 Всемирный день здоровья 
(акция ) (кол-во участников 
– 220 чел 

1-11 Педагоги организаторы 

12. декабрь Неделя психологии ( по 
отдельному плану) 

1-11 Педагоги организаторы,  
педагог- психолог, 
учителя 

13. По плану 
классных 
руководителе
й 

Выезды ну турслет. 
Выходной день  в парке. 
Тур выходного дня . 

1-11 классы Классные руководители 

 Спецкурсы, факультативы 
1. 

В течение 
года 

Занятия по программе 
внеурочной деятельности  
«Расту здоровым» 

1-5 классы 
Классные руководители 

2. 
В течение 
года 

«Школа общения» 
программа внеурочной 
деятельности  

1-6 классы 
Психолог Пыстогова 
Н.А. 

  
Лекции и беседы приглашенных специалистов (ЦППМС и др. центров, поликлиник и т.д.) 
 

1.  04.10.2017 Организация беседы о 
личной гигиене с девочками  

7а. 7б Специалист центра 
гигиены  

2. 04.10.2017 «Секреты женского 
здоровья» 

6-е классы Специалисты ОПППН 
ЦППМСП 

3. 05.10.2017 «Основы мужского 
здоровья» 

Юноши 8-х кл. Специалисты ОПППН 
ЦППМСП 
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1.  
2. Психолого-педагогическая работа. Коррекционно-развивающие занятия.  

Сроки 
проведения, 
дата 

 
Наименование 
мероприятие (тема)  

Категория участников 
(кол-во классов) 

Ответственный 
(Ф.И.О.) 
 

По 
расписанию 
консультаций 
в течение года 

Индивидуальные 
консультации психолога 

1-11 классы Пыстогова Н.А. 

По 
расписанию 
консультаций 
в течение года 

Работа логопункта. 
Занятия, консультации 

1-4 классы Додонова С.Б. 

По факту 
получения 
информации 

Индивидуальные 
консультации «Льготы 
опекаемым», информация 
о летней оздоровительной 
компании 2018 г. 

1-10 классы 
Социальный педагог, 
классные 
руководители 

 
 

3. Организация образовательного процесса. 
№ Сроки  Категория Ответственный 

4. 23.01.2018 «Курить – здоровью 
вредить» 

6а, 6б, 6в Специалисты ОПППН 
ЦППМСП 

5. 24.04.2018 «Санкт- Петербургу- 
здоровое поколение!» 

9а, 9б Специалисты ОПППН 
ЦППМСП 

6. 06.03.2018 «Значение здорового образа 
жизни» 

10-11 Специалисты ОПППН 
ЦППМСП 

7. 22.04 2018 «Различные аспекты 
готовности учащихся к 
государственной итоговой 
аттестации» 

Родители, 
учащиеся 

Специалисты ОПППН 
ЦППМСП 

8. 16.03.2018 «Самооценка в жизни 
девушки»  8а,8б девушки, 
лекция и тренинг 

8а, 8б Специалист центра 
гигиены  

 Выпуск газет, радиопередачи, организация сайта 
 

1. 
1 раз в 
неделю 

Экран соревнований 
классов 

5-11 классы Совет обучающихся, 
Организатор ВР 
Булах А.В. 

2. По факту 
проведения 

Фотоотчет о мероприятиях 1-11 классы Руководитель ЦИО 
О.А. Сенкевич 

3. 
По плану ВР 

Раодиопередачи- анонсы 
мероприятий, акций ЗОЖ 

1-11 классы Совет обучающихся, 
Организатор ВР 
Булах А.В. 

4. 

По плану ВР 

Радиопередача ко Дню 
больного человека, 
Дню отказа от курения, 
Дню борьбы со спидом 

1-11 классы 
Совет обучающихся, 
Организатор ВР 
Булах А.В. 

5. 
Октябрь 2017 

Оформление стенда «За 
здоровый образ жизни». 

1-11 классы 
Соцпедагог Е.В. Косяк 
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проведения, 
дата 

Наименование 
мероприятие (тема)  

участников 
(кол-во классов) 

(Ф.И.О.) 
 

3 постоянно Реализация 
вариативной части 

учебного плана ГБОУ 
(введение уроков по 

физической культуре и 
ОБЖ) 

1-11 классы Директор ГБОУ 
Гимназии  №227 
СПб 

4 Постоянно Поддержание в школе 
надлежащих 
санитарно-

гигиенических условий

1-11 классы Зам. директора по 
АХЧ 

5 Постоянно Соблюдение 
воздушного и 

светового режима в 
школе 

1-11 классы Директор ГБОУ 
Гимназии  №227 
СПб 

6 Постоянно Обеспечение 
соблюдения правил ПБ 

в школе 

1-11 классы Директор ГБОУ 
Гимназии  №227 
СПб 

7 Постоянно Содержание в 
исправности 

электрохозяйства и 
всех средств 

пожаротушения 

1-11 классы Зам. директора по 
АХЧ 

8 К началу 
зимнего 
периода  

Обеспечение 
готовности школьных 
помещений, системы 
отопления для работы 

в зимний период 

1-11 классы Зам. директора по 
АХР 

9 Летний период  Организация ремонта 
учебных кабинетов 

1-11 классы зам. директора по 
АХР 

10 Август-
сентябрь 

Обеспечение 
медицинскими 
аптечками 

1-11 классы зав. кабинетами, 
мед. сестра 

11 По графику 
 

Регулярное проведение 
объектовых 
тренировок 

1-11 классы Директор ГБОУ, 
начальник штаба 
ГО школы 

12 По плану 
внутришкольно
го контроля 

Проверка состояния 
охраны труда в школе 
и документации по ТБ 
в учебных кабинетах 

1-11 классы Администрация 
школы 

13 Сентябрь  Разработка плана 
мероприятий по охране 
труда и ТБ в школе 

1-11 классы Администрация 
школы 

14 Сентябрь Издание приказов: 
- об охране жизни и 
здоровья школьников, 

- о ПБ, 
- о назначении лиц, 
ответственных за 

соблюдение правил ТБ, 

1-11 классы Директор ГБОУ 
Гимназии  №227 
СПб 
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ПБ и охраны труда 
15 Сентябрь  Составление 

социального паспорта 
по классам. 

1-11 классы Соцпедагог 
 кл. руководители 

16 В течение года Учет посещаемости 
учащимися школы 

1-11 классы Кл. руководители, 
социальный педагог

17 Сентябрь  Организация 
дежурства по школе 

1-11 классы Зам. директора по 
УВР 

18 Сентябрь Оформление листков 
здоровья в классных 

журналах 

1-11 классы Кл. руководители, 
мед. работник 

19 Сентябрь-
январь 

Сбор документов на 
льготное питание 

1-11 классы Ответственный за 
питание 
Головятенко И.И. 

20 Сентябрь-
январь 

Согласование с 
классными 

руководителями  
льготных категорий 

учащихся  для 
организации льготного 

питания 

1-11 классы Ответственный за 
питание 
Головятенко И.И. 

21 Сентябрь Составление графика 
организации питания 

1-11 классы Зав. столовой и 
ответственный за 
питание  
Головятенко И.И. 

22 Ежедневно  Контроль за 
организацией питания 

1-11 классы бракеражная 
комиссия, 
родительский 
комитет школы 

23 Ежемесячно  Подготовка и сдача 
отчетной 

документации 

1-11 классы Ответственный за 
питание  
Головятенко И.И. 

24 Ежедневно  Контроль за 
выполнением  
гигиенических 

требований состояния 
столовой и технологий 
приготовления пищи 

1-11 классы Бракеражная 
комиссия, 
дежурный 
администратор 

25 Ежедневно  Утренняя зарядка 1-11 классов Учителя  
26 Постоянно  Проведение 

динамических пауз в 1-
4 х классах 

1-4 классы Учителя начальных 
классов 

27 Постоянно  Проведение 
подвижных игр на 
свежем воздухе. 
1-4, 5-8 классы 

1-4, 5-8 классы Учителя 1-4, 5-8 
классов, 
воспитатели ГПД 

28 В течение года Соблюдение  графика 
работы спортивных 
секций и спортивного 

зала 

1-11 классы Руководитель  
ОДОД  

29 По плану Рейды: 1-11 классы Зам. директора по 
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внутришкольно
го контроля  

- по проверке внешнего 
вида учащихся, 

- по сохранности 
библиотечных 
учебников, 

- по выполнению 
школьниками режима 

дня 

УВР, 
педорги, 
Совет обучающихся

30 постоянно Обеспечение хранения 
спортивного инвентаря 

 Учителя 
физкультуры 

31 Октябрь- 
январь 

Организация занятий 
для будущих 

первоклассников с 
целью адаптации их к 
условиям школьной 

образовательной среды 

Предшкола Психолог, классные 
руководители 
зам. директора по 
УВР 

32 По запросу кл. 
руководителей 

Психологические 
тренинги 

 

1-11 классы Психолог,  
Классные 
руководители 

33 
Ежедневно  

Проведение утренней 
зарядки 

1-11 классы 
учителя 

 
 

4. Физкультурно - оздоровительная работа. 
 

№ Сроки 
проведения, 
дата 

 
Наименование 
мероприятие (тема)  

Категория 
участников 
(кол-во классов) 

Ответственный 
(Ф.И.О.) 
 

 Общешкольные мероприятия 
3  

15.09.17 

«Мама, папа, я — 
спортивная семья!» 
(для 1-4 кл.) 
 

1-4 классы 
(300 обучающихся) 
10 семейных команд) 

Организаторы 
физкультуры 
Мирманов М.К.  
Третьякова Л.А. 
Жалейко О.К. 
Совет обучающихся 
Организаторы ВР: 
Булах А.В. 
Кутузова Ю.С. 

4  

29.09.17 

Осенний 
легкоатлетический 
кросс 

5-11 классы 
Команды  (20 
обучающихся) 

Организаторы 
физкультуры 
Мирманов М.К.  
Третьякова Л.А. 
Жалейко О.К. 

5  

30.10.17 

Веселые старты  ко 
дню Народного 
Единения ( по 
отдельному 
расписанию) (кол-во 
участников – 500 чел.) 

2-7 Классы  
(команды- 36 
обучающихся, 
участники 150 
обучающихся)- 

Учителя 
физкультуры. 
Педагоги - 

организаторы 

6  29-30.11.17 Турнир по стрельбе 
памяти А.Третьякова 

180 обучающихся Руководитель Музея 
«Спецназ за 
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Отечество!» Бырин 
А.И. 
Учителя ФК 

7  0.6 -10.02.18 Неделя спорта 5-11 классы 
(150  обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

8  Февраль 
2018 

«Веселые старты» 
Школьные 

5 классы (30 
обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

9  21.02.18 «А ну-ка, парни» 10-11 классы 
(20 обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

10  Март 2018 «Веселые старты» 4, 5, 6  классы 
(80 обучающихся) 

Учителя ФК 

11  04.04.18 Первенство гимназии 
по пионерболу 

7 классы ( 54 
обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

12  10.04.18 Эстафеты ГО ко «дню 
защиты детей» 

6,8,10 классы (48 
обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

13  07.05.18. Легкоатлетическая 
эстафета, посвященная 
Дню Победы 

5-11 классы (команды 
130 обучающихся)  

14  24.05.18 Легкоатлетическая 
эстафета, посвященная 
Дню Победы 

1-е классы 
(85 обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

15  24.05.18 Легкоатлетическая 
эстафета, посвященная 
Дню Победы 

2-3-е классы 
(130 обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

16  Соревнования  по плану ШСК «Бригантина» 
17  

17.09.17 
«Кросс наций-2017» Сборная гимназии 

(18 обучающихся) 
Учителя 
физкультуры. 

18  9-18 ноября 
2017 

Соревнования по мини-
футболу среди команд 
общеобразовательных 
школ Фрунзенского 
района (в рамках 
общероссийского 
проекта «Мини-футбол 
в школу») среди 
учащихся  

Сборная команда, 
2000-2001 г.р. (12 
обучающихся) 

Сборная команда, 
2002-2003 г.р. (12 
обучающихся) 

Сборная команда, 
2004-2005 г.р. (12 
обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

19  16.11.17 Скакалка ШСК (район) Сборная (9 
обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

20  19.11.17 ГТО Кросс Сборная (12 
обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

21  Ноябрь/дека
брь 

Волейбол МОМО 72 
(девушки) 

Команда (12 
обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

22  Ноябрь/дека
брь 

Волейбол МОМО 72 
(юноши) 

Команда (12 
обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

23  Ноябрь/дека
брь 

Волейбол 
«Президентские игры 
(девушки) 

Команда (12 
обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

24  9-18.11.17 Мини-футбол 2003-
2004 г.р. 

Команда (12 
обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

25  9-18.11.17 Мини-футбол 2004-
2005 г.р. 

Команда (12 
обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 



15 
 

26  21.12.17 Легкоатлетические 
эстафеты 5 кл. 

5а, 5б Учителя 
физкультуры. 

27  13.01.18 Первенство МО МО 72 
волейбол 

Команда (12 
обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

28  16.01.18 Скиппинг (скакалка) 
первенство города 
среди ШСК 

1 место (1 
обучающийся) Мирманов М.К. 

29  13.01.18 Волейбол МОМО 72 
«Рождественский 
турнир» 

Команды (20 
обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

30  10.02.18 «Купчинская лыжня» Команда (25 
обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

31  13-
19.02.2018 

Мини-футбол 2001-
2002 г.р. Городской 
этап 

Команда (12 
обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

32  20.02.18 Лыжные гонки. Регион Команда (12 
обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

33  20.02.18 Соревнования 
посвященные «Дню 
защитника отечества» 
МО МО - 72 

Сборная команда (10 
обучающихся) Учителя 

физкультуры. 

34  22.02.18 «А ну-ка, парни» 
посвященные «Дню 
защитника отечества» 
МО МО - 72 

Сборная команда (10 
обучающихся) Учителя 

физкультуры. 

35  22.02.18 Волейбол МОМО 72  Команда (12 
обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

36  04.03.18 ГТО Легкая атлетика Команда (25 
обучающихся) 

 

37  06-07.03 
2018 

«А ну-ка, девушки!» 8 классы (16 
обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

38  11.03.18 Семейные игры 
(«Веселые старты») 

Команда (6 
обучающихся) 

 

39  15.03.18 «А ну-ка девочки» МО 
МО-72 

Команда (12 
обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

40  Февраль/ 
март 

Баскетбол 
«Президентские игры» 

Команды (20 
обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

41  16.04.18 «К стартам готов» МО 
МО 72 

2-3 классы 
 

Учителя 
физкультуры. 

42  23.04.18 Легкоатлетическая 
эстафета 

Команды (15 
обучающихся 

Учителя 
физкультуры. 

43  10.05.2018 Соревнования на 
призы «Кожаный мяч» 
МО МО – 72 
 

Сборная 
2002-2003г.р. Учителя 

физкультуры. 

44  11.05. 2018 Соревнования на 
призы «Кожаный мяч» 
МО МО – 72 
 

Сборная 
2004-2005г.р. Учителя 

физкультуры. 

45  11.05. 2018 Соревнования на 
призы «Кожаный мяч» 

2006-2007г.р. Учителя 
физкультуры. 
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МО МО – 72 
 

46  16.05.18 ГТО Легкая атлетика Команда (12 
обучающихся) 

Учителя 
физкультуры. 

 
Оздоровительная работа: 

№ Сроки 
проведения, 
дата 

 
Наименование 
мероприятие (тема)  

Категория 
участников 
(кол-во классов) 

Ответственный 
(Ф.И.О.) 
 

1 30.10.-
6.11.2017 

Смена в Гол 
«Молодежный 

3-7 класс 
23 

Кутузова Ю.С. 
Лобанова О.А. 

2 
30.05-6.06.18 

Туристический поход 
Объединение  ОДОД 
«Горизонт» 

6-8 класс 
12 обучающихся 
 

Бакунев В.В. 

 

5. Развитие инфраструктуры образовательной организации 
№ п/п Сроки  Мероприятия   Ответственные 
1 Август 

 2018 
 

Благоустройство внутренних зон 
отдыха в рекреациях 

Директор Гимназии, 
Зам. директора по АХР 

2 Август 
 2018 
 

Ремонт помещений и классных 
кабинетов 

Директор Гимназии, 
Зам. директора по АХР 

6. Формирование культуры здоровья педагогических работников. 

№ 
Сроки 
проведения, 
дата 

 
Наименование 
мероприятие (тема)  

Категория участников 
 

Ответственный 
(Ф.И.О.) 
 

1 
В течение 
года 

Занятия в 
тренажерном зале 
Гимназии 

Педагоги 
 

Руководитель 
ОДОД 

2 
В течение 
года 

Занятие  секции 
волейбола, баскетбола 

Педагоги, 
родители 

 

Руководитель 
ОДОД 

4 
В течение 
года 

Индивидуальное 
консультирование 
психолога 

Педагоги. 
Родители 

Обучающиеся: 
Пыстогова Н.А. 

5 
26.03.18 
 

МО классных 
руководителей 
Педагогическое 
выгорание. Как с ним 
бороться» 

Педагоги 
 

Пыстогова Н.А. 

 
7. Мониторинг здоровьесберегающей деятельности. 

№ 
Сроки 
проведения, 
дата 

 
Наименование 
мероприятие (тема)  

Категория 
участников 
(кол-во классов) 

Ответственный 
(Ф.И.О.) 
 

1 
Сентябрь, 
май 

Мониторинг адаптации 
детей к учебному 
процессу 

1,5, 9, 11 классы 
Психолог 
Пыстогова Н.А., 
Служба здоровья 



17 
 

2 
В течение 
года 

Отслеживание 
динамики показателей 
здоровья. 

1-11 классы 
Классные 
руководители,  
Служба здоровья 

4 
октябрь Изучение проблемы 

компьютерной 
зависимости  

5- е классы Социальный 
педагог, классные 
руководители 

5 

Октябрь- 
ноябрь 2017 

Анкетирование 
«Ценностные 
ориентации 
выпускника» 9, 11 
класс 

9А, 9Б, 11а Социальный 
педагог, классные 
руководители 

7 

март Анкетирование 
«Ценностные 
ориентации учащихся» 
8,10 класс 

8-е, 10 классы Социальный 
педагог, классные 
руководители 

8 

Сентябрь 
Апрель-май 

Исследование 
«Удовлетворенность 
участников 
образовательного 
процесса» 

200 обучающихся 
200 родителей 

Социальный 
педагог, классные 
руководители 

9 

Октябрь-
ноябрь 2017 

Социально-
психологическое 
тестирование 
старшеклассников на 
выявление раннего 
приобщения к ПАВ» 

7-11 классы Социальный 
педагог, классные 
руководители 
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